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В этот праздник молодым людям предстоит показать свою силу и характер.

  

В Ингушетии этот день является мужским праздником, поэтому молодым людям
предстоит побороться за официальный статус джигита.

  

Для этого им придётся пройти несколько этапов, в том числе побороть противника,
поднять одной рукой тяжёлый камень, поучаствовать в скачках и зажигательно
станцевать лезгинку. По итогам конкурса мужчины получат сертификат джигита.

      

Кроме того, в городах и районах республики проводятся мероприятия, направленные на
повышение патриотического духа, сохранение и развитие национальных культурных
традиций, организовывают песенные и танцевальные конкурсы, турниры, состязания в
силе и ловкости.

  

День джигита 1 марта ежегодно принято отмечать не только в Ингушетии и в Чечне.
Празднуют его мужчины кавказских народностей, проживающие и в других странах
мира.
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