
В МКУ «Назрановский районный Дом культуры» состоялся тематический час «Я выбираю жизнь!», организованный работниками учреждения.

07.06.2026 г.

  

Мероприятие было направлено на пропаганду здорового образа жизни, профилактику
наркомании среди подростков и молодежи, а также формирование ответственного
отношения к своему здоровью.

  

В ходе встречи участникам рассказали о разрушительном воздействии наркотических
веществ на организм человека, их негативном влиянии на психическое и физическое
здоровье, а также о тяжелых социальных последствиях употребления наркотиков.

      

Особое внимание было уделено тому, что именно подростки и молодые люди чаще всего
оказываются в группе риска, поэтому профилактическая работа с подрастающим
поколением является одной из важнейших задач в сохранении здоровья общества. В
ходе беседы ребята активно участвовали в обсуждении, делились своим мнением и
пришли к выводу, что осознанный выбор в пользу здорового образа жизни — это залог
успешного будущего.

  

В завершение мероприятия участники сделали общий вывод, что наркомания — это
смертельно опасное заболевание и серьезная социальная проблема, бороться с которой
гораздо легче путем профилактики, чем лечения.
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Организаторы призвали молодежь беречь свое здоровье, не поддаваться негативному
влиянию окружающих и выбирать жизнь, наполненную полезными увлечениями,
знаниями и достижениями.
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