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Глава Ингушетии обратился к жителям региона с призывом внимательнее относиться к
своему здоровью и регулярно проходить медицинские обследования. В прошлом году
профилактический осмотр прошли 365 тысяч человек, что позволило выявить ключевые
проблемы со здоровьем у населения, сообщил он в своем Telegram-канале.

  

Результаты обследований, по его словам, показали, что 28% жителей оказались
здоровы, 21% имеют повышенный риск развития сердечно-сосудистых заболеваний, 36%
страдают хроническими неинфекционными заболеваниями, требующими постоянного
диспансерного наблюдения и 15% нуждаются в специализированной медицинской
помощи.

      

Среди наиболее распространенных заболеваний выделяются патологии
сердечно-сосудистой системы, нарушения работы органов пищеварения и дыхательной
системы.

  

Махмуд-Али Калиматов подчеркнул, что плановые медицинские осмотры играют
огромную роль в сохранении здоровья. Они позволяют выявлять заболевания на ранних
стадиях, когда лечение наиболее эффективно. Особое внимание необходимо уделить
здоровью детей: регулярная диагностика помогает отслеживать их развитие и
своевременно предотвращать возможные проблемы в будущем.
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«В нашей республике создаются все необходимые условия для этого, в том числе и в
самых удаленных населенных пунктах. Благодаря федеральной поддержке мы
расширяем региональную сеть лечебных учреждений и модернизируем их
материально-техническую базу», — добавил руководитель региона.
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